
 

 

 
 二

に

学期
がっき

が始
はじ

まり３週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん、夏休
なつやす

み気分
きぶん

から学校
がっこう

モードへの切
き

り替
か

えはうまくいって

いますか？季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 小
しょう

学
がく

部
ぶ

５年
ねん

生
せい

、中学部
ちゅうがくぶ

のみなさん、いよいよ待
ま

ちに待
ま

った宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

がやってきますね！当日
とうじつ

、体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまった…なんてことがないように、手
て

洗
あら

いをしっかりして感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

に努
つと

めましょう！ 

  

 

 

 

 
 

 

９月
がつ

９日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

 日頃
ひごろ

から、けがをしないように生活
せいかつ

することはもちろんですが、万
まん

が一
いち

けがをしてしまったときのために、 

自分
じぶん

でできる応 急
おうきゅう

手当
てあて

の方法
ほうほう

について知
し

っておきましょう！ 
さ 
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９月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう！ 

すり傷
きず

の応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

の基本
きほん

は 

よく洗
あら

うことです！ 

傷口
きずぐち

に小
ちい

さな砂
すな

などが入
はい

ってしまっ 

ている場合
ばあい

は、綿棒
めんぼう

などを使
つか

って、 

しっかりと取
と

り除
のぞ

きましょう。 

また、きれいに洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

な 

ガーゼで保護
ほ ご

しましょう。 

下
した

を向
む

いて、鼻血
はなぢ

が出
で

ている方
ほう

の小鼻
こばな

 

をぎゅっと押
お

さえます。ティッシュな 

どを詰
つ

めたくなりますが、血
ち

が固
かた

まる 

ときに一緒
いっしょ

に固
かた

まってしまうため、 

よくありません。 

また、血
ち

が喉
のど

に流
なが

れてきた場合
ばあい

は 

飲
の

みこまずに吐
は

き出
だ

しましょう。 

すぐに流 水
りゅうすい

で２０分
ふん

ほど冷
ひ

やします。 

水
みず

が当
あ

たって痛
いた

い場
ば

合
あい

は、 

絵
え

のように貯
た

めた水
みず

を使
つか

って 

冷
ひ

やしてもよいです。 

水
みず

ぶくれは破
やぶ

らない 

ようにしましょう。 

目
め

をこすっては絶対
ぜったい

にいけません。 

数回
すうかい

瞬
まばた

きをして、 涙
なみだ

で洗
あら

い流
なが

 

してみましょう。それでも 症 状
しょうじょう

が 

治
おさ

まらない場合
ばあい

は、水
みず

をためた 

洗面器
せんめんき

に顔
かお

をつけて 瞬
まばた

きをします。 

 児童生徒用 

ＲＩＣＥ処置
しょち

といわれる応 急
おうきゅう

手当
てあて

が基本
きほん

です。 

ＲＩＣＥ処置
し ょ ち

ってなに？と思
おも

った人
ひと

は、ぜひ下
した

の絵
え

を見
み

てくださいね。 

Ｒest   Ｉcing  Ｃompression  Ｅlevation 

ねんざ・だぼく・肉離
にくばな

れ 



保健室
ほ け ん し つ

ってどういうところ？ 

 保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

について、 改
あらた

めておさらいしましょう♪ 

 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

や、授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう！ 

けがの応 急
おうきゅう

手当
てあて

ができます。 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いときに一時的
いちじてき

に休
やす

むことができます。 

体
からだ

や 心
こころ

の悩
なや

み相談
そうだん

ができます。 

その日
ひ

学校
がっこう

で起
お

きたけがの手当
て あ

てをします。 

その後
ご

の治療
ちりょう

はおうちや病 院
びょういん

で 

診
み

てもらいましょう。 

保健室
ほけんしつ

では、お 薬
くすり

をあげることは出来
で き

ません。 

一時間
いちじかん

お休
やす

みして、具合
ぐあい

がよくならなければ、 

おうちに帰
かえ

ってゆっくり休
やす

みましょう。 

他
ほか

にも、保健室
ほけんしつ

には 心
こころ

や 体
からだ

に関
かん

する本
ほん

が 

たくさんあります。 

興味
きょうみ

があったら、ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

まちがいさがし ６個
こ

みつけてね♪ 

９月
がつ

のほけんだよりはここまで！最後
さいご

まで読
よ

んでくれてありがとう。 

今月
こんげつ

もまちがいさがしに挑 戦
ちょうせん

してみてね♪ 


